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01 - EN 30 SEGUNDOS

La historia en cinco datos

Una lectura répida del estado de las reuniones en Espafia.

95%

percibe un exceso de reuniones que afecta a la
productividad.

82%

dice que las reuniones se han convertido en una
tarea principal; el 74% lo vive negativamente.
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90%

cree que las reuniones para compartir informacion
podrian sustituirse por un email.

6 7%

ya ha probado IA para optimizar reuniones, frente al
29% en 2024.

research@reunionitis.com
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119

considera optimos dos dias a la semana sin
reuniones.
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Espana quiere menos reuniones, pero mejores

El Barémetro Reunionitis 2026 retrata una cultura de reuniones todavia excesiva y una rapida entrada de la IA.

El 95% de los profesionales consultados percibe que existe un exceso de reuniones que afecta directamente a la
productividad. El dato se mantiene practicamente inalterado desde 2024 y confirma que la reunionitis sigue siendo un
problema estructural.

El estudio también identifica una fuerte demanda de proteccion del tiempo de trabajo: el 77% considera 6ptimo disponer
de dos dias semanales sin reuniones, mientras que ninguna persona encuestada en 2026 eligi6 la opcién de mantener CONTACTO DE PRENSA
reuniones todos los dias.

El problema no es Gnicamente la cantidad. EI 52% sefiala que no tomar decisiones es el peor elemento de una reunion, research@reunionitis.com
y el 90% considera que las reuniones cuyo objetivo es compartir informacion podrian sustituirse por un email.

La inteligencia artificial entra con fuerza en este escenario. El 67% afirma haber probado ya herramientas de IA para
optimizar reuniones, frente al 29% en 2024. Sin embargo, la desconfianza se ha convertido en la principal barrera:
alcanza el 57% en 2026.

Datos adicionales, entrevistas,
colaboraciones académicas y solicitudes
El Barometro Reunionitis 2026 recoge la participacién online de mas de 1.000 profesionales en Espafia, de 21 a 56 de graficos.

afios. El 82% trabaja en compafiias de mas de 250 empleados. El trabajo de campo de la edicion 2026 se realiz6 entre

mayo y julio.
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03 - HALLAZGOS eun|°n

BAROMETRO 2026

10 hallazgos que resumen 2026

L |
95% percibe demasiadas reuniones. 73% situa en cinco personas el maximo para una reunion eficaz.
90% sustituiria por email las reuniones para compartir informacion. 67% ya ha probado IA aplicada a reuniones.
83% usa como principal filtro de asistencia que su rol sea critico. 59% cree que seria méas productivo reduciendo un 30% el tiempo de
reuniones.
82% dice que las reuniones se han convertido en una tarea principal. 57% identifica el trabajo individual previo como elemento clave.
77% quiere dos dias semanales sin reuniones. 52% sefala la falta de decisiones como el peor problema.
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04 - DATOS NOTICIA

20 datos del Barometro que pueden ser noticia

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

95%:

90%:

83%:

82%:

77%:

76%:

75%:

74%:

74%:

73%:

exceso de reuniones.

compartir informacién podria ser un email.

asistir solo si el rol es critico.

las reuniones son ya una tarea principal.

dos dias sin reuniones.

al menos una hora diaria en reuniones.

los huecos de agenda condicionan convocatorias.

reuniones como tarea principal, vivido negativamente.

miércoles 10:00, mejor momento de concentracion.

maximo cinco participantes.
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71%:

70%:

69%:

67%:

62%:

59%:

58%:

57%:

57%:

52%:

Microsoft Teams es la herramienta mas utilizada.

el convocante deberia liderar.

abierto a algun papel de la IA.

ya ha probado IA; 29% en 2024.

solo envia prework ligero.
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seria méas productivo con 30% menos tiempo en reuniones.

tiempo vs. resultados es la métrica ROI preferida.

prework individual como clave de eficacia.

desconfianza, principal barrera a la 1A.

no tomar decisiones, peor elemento.

2026



05 - TITULARES

Titulares sugeridos

Formulados como punto de partida editorial; el medio puede adaptarlos a su enfoque.

01.

02.

03.

04.

05.

El 95% de los profesionales cree que tenemos demasiadas reuniones

Dos dias sin reuniones: la opcién preferida por el 77% de los
profesionales

El 90% cree que las reuniones informativas podrian ser un email

Las reuniones ya son una tarea principal para el 82% de los
profesionales

IA'y reuniones: su uso se duplica mientras crece la desconfianza
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06.

07.

08.

09.

10.
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¢Cinco personas como maximo? El 73% fija ahi el limite de una reunién
eficaz

El verdadero problema de las reuniones no es la duracion: es no decidir

El 59% seria mas productivo si redujera un 30% el tiempo de reuniones

De convocado a imprescindible: el 83% solo quiere asistir si su rol es
critico

El coste pierde peso: medir tiempo frente a resultados gana la batalla
del ROI



07 - HISTORIAS
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Las contradicciones que hacen interesante el Barometro

95% dice que sobran reuniones

67% ya ha probado IA

57% considera clave el trabajo previo

82% vive las reuniones como tarea principal

70% quiere que lidere el convocante
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90% dice que compartir informacién podria resolverse por email

57% sefiala la desconfianza como principal barrera

solo 3% envia un prework de 30 minutos en 2026

59% cree que seria mas productivo reduciendo su tiempo

solo 3% elige al manager/director por jerarquia
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BAROMETRO 2026

Metodologiay uso responsable de los datos

L |
PARTICIPACION EDAD
Mas de 1.000 profesionales en Espafia. 21-56 afios.
EMPRESA METODO
82% trabaja en compafiias de mas de 250 empleados. Encuesta online; muestra de participacion no probabilistica.
CAMPO 2026 BASES
Mayo-julio de 2026. Variables segun pregunta y edicion; indicadas en cada grafico.
ERROR MUESTRAL SERIE
No aplicable como estimacion probabilistica en muestras de participacion online Comparativa 2024-2025-2026.

no probabilistica.
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09 - RECURSOS

Para citar, entrevistar o ampliar la historia

Fuente recomendada

Barémetro Reunionitis 2026

Contacto

research@reunionitis.com

Datos, entrevistas, colaboraciones académicas,
graficos y difusion.

MEDIA KIT - BAROMETRO REUNIONITIS 2026

¢,Qué es Reunionitis?

Reunionitis es una iniciativa especializada en combatir uno de los problemas
mas extendidos —y menos cuestionados— del mundo corporativo: el exceso
de reuniones y su impacto en el tiempo, la productividad y la toma de
decisiones.

Nacida en 2026 a partir de la investigacion directa con profesionales,
transforma datos y evidencias en recomendaciones practicas. Hoy cuenta con
herramientas y una metodologia propia para ayudar a empresas y equipos a
reducir reuniones innecesarias y hacer que las que permanecen generen mas
valor.

César Rodriguez
Fundador de Reunionitis - MBA IE Business School

César Rodriguez lidera Reunionitis y aporta mas de 20 afios de experiencia
profesional en grandes corporaciones de distintos sectores. Su trayectoria
combina estrategia, transformacion, analisis y productividad con una vision
especialmente orientada a convertir los datos en decisiones y resultados.

research@reunionitis.com

#8  Reunionitis

BAROMETRO 2026

César Rodriguez - Fundador de Reunionitis



